ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVA
ACADEMIA DE ADMINISTRAGAO PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVA

GERENCIA DE ENSINO E FORMAGCAO

INFORMATIVO 002/2022/ACAPS

Curso de Operacdes e Escoltas de Alta Complexidade — “Aguia de Osso”

A Academia de Administracdo Prisional e Socioeducativa — ACAPS, selecionam Policiais Penais
para 0 4° Curso de Operacdes e Escoltas de Alta Complexidade — “Aguia de Osso”.
Serdo ofertadas 40 vagas para o sistema penitenciario de Santa Catarina e 10 vagas para

instituicGes coirmas.

1. Inscrigdes
As inscricdes deverdo ser realizadas via e-mail através do endereco eletrdnico
cursosacaps@sap.sc.gov.br de 06/01/2022 até 20/01/2022 contendo as seguintes informacdes:

- Nome completo do servidor;

- Matricula;

- Mapa de tempo de servico: acessar https://sigrhportal.sea.sc.gov.br na Aba “Funcional” clicar em
“Emitir mapa de tempo de servigo”.

- Copia digitalizada do certificado do(s) curso(s) que possua para compor a pontuagao;

- Telefone celular;

- Lotacdo.

2. Daselegédo
Serdo selecionados os candidatos por critério de pontuagdo estabelecido de acordo com a tabela
abaixo, e que exercam a funcdo de Policial Penal efetivo. Somente serdo considerados para compor a
pontuacdo do candidato os seguintes cursos: “Basico de Escolta” e “Técnicas Operacionais de Policia

Penal”, ministrados pela ACAPS. Somente sera considerado o curso com maior pontuagdo. A lista com 0s

selecionados pelo critério de pontuacdo dos cursos somado a pontuacdo do teste de aptidao fisica e
pontuacdo referente ao tempo de servigo, conforme ANEXO |, ser4 divulgada no dia 01/02/2022 até as
23h59min.

Pontuacéao
Curso Bésico de Escolta — Acaps 10 pontos
Curso de Técnicas Operacionais de Policia Penal — TOPP 30 pontos

Em caso de empate na pontuacédo obtida sera considerado o servidor com maior tempo de

efetivo servico na funcéo de Policial Penal no estado se Santa Catarina para ocupar a vaga no curso.
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Persistindo o empate seré considerada a maior nota no TAF, e depois a maior pontuacdo obtida

NOS CUrsos.

Os candidatos selecionados na fase de inscricdo serdo submetidos a teste de aptiddo fisica (TAF),
teste de ambientacdo aquatica (TAA) e teste de aptiddo técnica (TAT) de carater eliminatorio e
classificatorio, que sera realizado nos dias 24, 25 e 28 de janeiro no periodo matutino e vespertino, na
cidade de Floriandpolis, em local a ser definido e informado aos selecionados. Sera responsabilidade dos
candidatos o acompanhamento das informac@es através do site da ACAPS;

O candidato devera comparecer na data, local e horéario determinados para a respectiva fase, com
roupa apropriada para a pratica de atividade fisica (TAF) e teste de ambientacdo aquéatica (TAA), munidos
dos seguintes documentos:

) Identidade funcional;

o Atestado médico original legivel, expedido em data méaxima retroativa a 10 dias da
realizacdo do teste, informando que o aluno esta APTO A REALIZAR ATIVIDADES FISICAS E
APTO PARA UTILIZACAO DE PISCINA.

O TAF visa avaliar a capacidade fisica do candidato para suportar as exigéncias as quais sera
submetido durante a realiza¢do do Curso de Operacdes e Escolta de Alta Complexidade — “Aguia de Osso”.

O candidato obtera a pontuag&o de acordo com as tabelas dos exercicios apresentada no Anexo I. O
TAF seré realizado conforme orientac6es descritas no Anexo | deste informativo e serd eliminado caso ndo

atinja o desempenho minimo exigido, em qualquer um dos exercicios executados.

O curso ocorrera no periodo de 07 de fevereiro a 31 de marco de 2022.

No dia 07 de fevereiro as 07h os candidatos selecionados, dentro do limite de vagas, deverdo
apresenta-se para inicio do curso no Complexo Penitenciario do Estado, localizado na Rua Adriano Enning,
s/n°, Bairro Santa Tereza, Sdo Pedro de Alcantara/SC.

Os candidatos selecionados deverdo estar com o porte de arma em dia. Quem ndo estiver em
forma, com uniforme e enxoval completo até as 08h para a efetivacdo da matricula, estard automaticamente
eliminado do curso.

No dia 31/01/2022 ser& publicado no site https://www.acaps.sc.gov.br/ uma lista com o0s

selecionados para o curso e suas respectivas pontuacoes.
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Da Distribuicéo de Vagas.
Respeitando a proporcionalidade do nimero de policiais e a necessidade observada, a

distribuicdo das vagas ocorre da seguinte forma:

DISTRIBUICAO VAGAS VAGAS
MASCULINAS FEMININAS
01 - Ampla Concorréncia 35 05
02 - DEASE 02
03 — Vaga para outros Estados e instituicbes coirmas da area da 08
seguranca publica.
TOTAL 50

As vagas destinadas ao DEASE, outros Estados e instituicdes coirmas da area da seguranga
publica que ndo forem preenchidas serdo destinadas aos Policiais Penais (masculinos), proporcionalmente,

na categoria de ampla concorréncia.
As vagas destinadas as Policiais Penais femininas que ndo forem preenchidas serdo

destinadas aos Policiais Penais (masculinos), proporcionalmente, na categoria ampla concorréncia.

4. Da matricula no curso
Para efetuar a matricula no curso os candidatos selecionados deverdo apresentar 0s seguintes

documentos no dia e hora da apresentacao:

° Identidade funcional (original e copia);
o Caso o aluno faga uso de medicagdo controlada ou de uso continuo, 0 mesmo devera

apresentar a prescri¢do médica valida, informando a posologia de uso do medicamento;

. Oficio de liberagdo da chefia imediata para a realizagao do curso;

° Termo de voluntariado devidamente preenchido e assinado (Anexo Il);

o Termo de uso de imagem devidamente preenchido e assinado (Anexo I11);
. Ficha de matricula preenchida eletronicamente e assinada (Anexo V).

O candidato que deixar de apresentar os documentos ou apresenta-los em desacordo serd impedido

de participar do curso, sendo, consequentemente eliminado.

5. Normas gerais do curso
a) O curso sera em regime de internato semanal, prevendo folgas aos finais de semana a critério da
coordenacdo, sendo fornecidas alimentacdo e hospedagem, ndo havendo pagamento de diarias, conforme
estipulado pelo Art. 4° do Decreto n® 1.127, de 5 de margo de 2008, que dita: “N&o sera concedida diaria ou

fracdo quando o deslocamento ndo exigir do servidor a realizacdo de gastos com deslocamento urbano,

hospedagem ou alimentagdo”.
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b) E proibido o uso de notebook, tablets, telefones celulares, smartphones e afins durante todo

Curso.

c¢) Durante todo o curso os alunos do género masculino deverdo estar com os cabelos aparados em
sua totalidade (padrdo até maquina 1), barba e bigode raspados. As alunas do género feminino, se usarem
cabelos longos, deverdao manté-los presos estilo COQUE ou TRANCA. Em ambos 0s géneros o uniforme
de uso diario é o operacional completo. Ndo sera autorizada a utilizacdo de qualquer adorno (brinco,
pulseira, anel, piercing, relégio, etc...).

d) Os alunos serdo submetidos a avaliacGes tedricas e praticas dos conteidos ministrados no curso,
estando eliminado aquele que ndo alcancar 70% da nota maxima, em cada avaliacdo.

e) As avaliagOes praticas serdo regidas por normas proprias elencadas aos alunos durante o decorrer
do curso, onde serdo apresentados os padrdes minimos de desempenho esperado para cada avaliagéo.

) Durante todo o periodo do curso, considerando sua natureza operacional e o envolvimento do uso
de equipamentos letais e instrumentos de menor potencial ofensivo, sera avaliada a conduta e disciplina
do aluno, podendo este ser desligado do curso, quando do ndo cumprimento das determinacGes da
coordenacdo e docentes e das normas minimas de conduta previstas na legislacdo vigente, esperada de
servidores publicos da carreira de POLICIAL PENAL.

g) Todos os eventos poderdo ser alterados a critério da coordenagdo geral do curso, as alteracGes

ocorrerdo somente por necessidade imperativa a realizacdo do curso.

6. Uniforme e Enxoval

Material Individual Sugerido (N&do Obrigatorio):

o 01 par de luvas téticas;

e 01 lanterna de busca;

e 01 porta lanterna;

e 01 tubo tatico preto (tubo de pescogo) ou shemag;
¢ (01 segunda pele térmica na cor preta;

e 01 6culo escuro;

e 01 protetor solar;

e 01 repelente de insetos;

Material Individual (Obrigatério) — Acondicionados dentro da Mochila Operacional:

IndicacOes de Quantidade Minima
e 01 uniforme padrdo operacional DPP (calca, camiseta, camiseta tatica “combat shirt”, na
cor preta);

e 01 par de meias pretas;
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e 01 par de coturnos ou boot preto;
e 01 toalha de banho;

e 01 saco de dormir;

e 01 chinelo (banho);

e 01 isolante térmico;

e 01 uniforme para educacdo fisica: calcdo preto, meia branca, camiseta preta e ténis.
(Femininas deverdo utilizar bermuda lycra preta por baixo do calcéo);

e 01 bandoleira;

e 01 cantil de cor preta;

e 01 6culos de protecao (lente transparente);

e 01 protetor auricular de pino;

o 01 lanterna tatica (cautelada pelo Deap) ou similar, com pilhas sobressalentes;

e 01 conjunto de talher para uso individual;

e 01 material de costura (linha preta e branca, agulhas e alfinete de seguranga);

e 01 canivete com clipe de fixagé&o.

e 01 rolo de fita isolante;

o 10 bastGes de luz quimica (tipo Cyalume);

e 01 lona preta Im x 1m com a relagdo dos kits conforme figura 3;

e 04 potes pléasticos de rosca (kits de higiene, anotagdo, primeiros socorros € manutencao)

conforme figura 1.

Kit Higiene Pessoal (Obrigatorio):

e Escova de dente;

e Creme dental;

e Fiodental;

e Sabonete em barra ou liquido;

e Papel higiénico (fora do kit, na mochila);
e Creme de barbear (para masculinos);

e Aparelho de barbear (para masculinos);

e Lenco umedecido.

Kit Primeiros Socorros (Obrigatério):

e 01 par de luvas de procedimento;

e 01 soro fisioldgico 500 ml (fora do pote do kit);
e 01 rolo de esparadrapo;

e 02 gazes médias;

e Curativo adesivo (tipo band-aid);
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e Algodao;

e Antisséptico.

Medicacao (Opcional):

e Analgésico;

e Medicamento para enjoo;
e Reidratante oral em pg;

e Anti-inflamatorio;

e Pomada para assadura.

Kit de Manutencdo do Armamento Reduzido (Obrigatério):

e Oleo mineral;

e Pedaco pequeno de pano;

e Cordel para limpeza do cano (Cal.12, Pst Cal.40 e CT.40);
e Escova de dente;

e Lenco umedecido;

e Lona plastica 50 cm x 50 cm.

Kit Anotacoes (Obrigatorio):

¢ Bloco de anotagdes;

e Canetas.

Durante todo o curso o aluno deverd se apresentar em forma com o0s seguintes

materiais/uniforme:

e 01 Uniforme padrdo operacional DPP (Calca, camiseta e combat shirt);

e 01 par de coturnos ou boot preto;

e 01 par de meias preta;

¢ 01 mochila na cor preta (mochila operacional);

e 01 boné totalmente preto (sem inscri¢es ou logotipos);

e 01 pistola (dotacdo) e carregadores (caso tenha sob cautela);

e 01 colete balistico com capa tética preta;

e 01 coldre de cintura ou perna (para armamento de dotacio do sistema);

e 01 porta carregador duplo ou 02 porta carregadores individuais;

e 02 porta carregadores de fuzil;

e 01 porta algema;
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7. Orientaces gerais
a) Os Kits deverdo estar acondicionados em potes com rosca.

b) No pote devera constar o nome do kit e 0 nome do aluno.
¢) Fixado na parte externa do pote devera conter uma relacdo do material constante do Kkit.

d) No kit de primeiros socorros devera constar a quantidade dos respectivos medicamentos.

Exemplo de Pote para compor os Kits (Modelo Sugerido)

Figura 1.

Lona preta com o indicativo de disposicdo dos materiais:

0S MATERIAIS DEVERAO SER DISPOSTOS NA LONA DE CERIMONIAL
CONFORME POSICIONAMENTO INDICADO NA FIGURA

1m

1° Socomos Mot fumnto Aanotagées Higiene

- - o

EPIs Uniforme de Muda

Uniforme -

Treinamento Fisico =
Saco de Dormir

*Nio & necessirio pintar a lona, a figura apenas indica a posi¢io de apresentagio dos materiais.

Figura 2.

IMPORTANTE
Os kits acima relacionados sio INDISPENSAVEIS para a manutencdo da seguranca e realizagio

dos procedimentos durante o curso.
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Salientamos que durante todo o periodo do curso o material podera ser exigido para inspecéo pelos

instrutores e/ou coordenacéo.

Todos materiais solicitados serdo de uso permanente dos servidores, e fardo parte do seu

material de carga operacional das atividades futuras. A ndo apresentacdo dos documentos e dos Kkits

resultara no desligamento imediato do curso.

8. Disposic¢es Finais

A fim de atender as demandas institucionais, o Diretor da Academia de Administracao Prisional de
Socioeducativa, apds autorizagdo expressa da Secretaria de Estado da Administragdo Prisional e
Socioeducativa, poderd disponibilizar vagas adicionais para outras instituicdes, bem como para demais
profissionais relacionados no art. 144 da CF.

A Acaps néo disponibilizara transporte aos candidatos para o TAF, inicio e fim do curso,
bem como em caso de desisténcia ou desligamento no decorrer do mesmo.

Os demais deslocamentos entre as unidades onde o0 curso ocorrerd serda propiciado pela
Acaps. O curso podera ser suspenso ou prorrogado ou ter seu local de execuc¢do alterado em virtude
de questbes operacionais. O curso somente sera realizado com a quantidade minima de 30 candidatos
selecionados do sistema penitenciario do Estado de Santa Catarina.

Floriandpolis, 06 de janeiro de 2022.
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ANEXO |

Teste de Aptiddo Fisica (TAF)

O TAF tem a finalidade de avaliar a condicdo fisica do servidor para as atividades ao longo do

curso e possui carater classificatorio e eliminatorio.

Quadro Descritivo do Teste de Aptidao Fisica — TAF — Pista

Objetivo: Medir a forga muscular de membros superiores e cintura escapular.

Teste de flexo em barra fixa pegada livre Masculino:

Posicdo Inicial: o candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao comando de "em
posicdo”, o candidato empunhara a barra com pegada livre (pronagdo ou supinacgao), mantendo os bragos
completamente estendidos, com o corpo na posi¢do vertical, pernas estendidas e pés sem contato com 0
solo e com as barras de sustentacdo laterais, podendo receber ajuda para atingir esta posig&o.

Execucdo: Ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até
ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltara a posicao inicial pela extensdo
completa dos bragos (cotovelos) e com o corpo na posicgao vertical.

A contagem das execugdes corretas serd da seguinte forma: O movimento s sera considerado
completo apods a total extensdo dos bracos (cotovelos). A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio
de uma nova execugdo seré considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do
candidato. Nao sera computada a primeira tracdo, caso o candidato a realize com o aproveitamento do
impulso feito durante o salto para a empunhadura de tomada a barra.

Fica vedado ao candidato quando do teste de FLEXAO em BARRA FIXA: Tocar com o(s) pé(s)
no solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das execucdes, sendo que para evitar que 0s
candidatos mais altos toquem os pés no solo, serd permitido, neste caso, a flexdo dos joelhos; Apos a
tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica; Apoiar o queixo na barra; Utilizar luvas ou
qualquer outro artificio para protecdo das maos; Soltar uma das méos da barra durante a realizacdo do
exercicio; Ap0s ultrapassar o queixo em relacdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar
0 movimento com os cotovelos totalmente estendidos; Utilizar as pernas na lateral da barra para manter o
corpo estatico.

O avaliador ir4 contar em voz alta 0 nimero de repeti¢fes realizadas. Quando o exercicio ndo
atender ao previsto, o avaliador repetird 0 nimero do ultimo realizado de maneira correta. A contagem que
sera considerada oficial serd somente a realizada pelo avaliador.

Nao sera admitido duas tentativas ou re-teste.
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Numero de flexdes Pontos
Abaixo de 05 Eliminado
05 05 pontos
06 06 pontos
07 07 pontos
08 08 pontos
09 09 pontos
10 10 pontos

Teste de sustentacdo em barra fixa pegada livre Feminina:

Posicéo inicial: a candidata posiciona-se sob a barra, a frente do examinador, pisando sobre um
ponto de apoio (banco/escada/cadeira). Ao comando de “"em posi¢do”, a candidata empunhara a barra com
pegada livre (pronagdo ou supinagdo), mantendo os bragos completamente flexionados, o queixo acima da
parte superior da barra com o corpo na posicao vertical, pernas estendidas e pés em contato com o ponto de
apoio.

Execucdo: ao comando de iniciar, 0 ponto de apoio é retirado, devendo a candidata permanecer
com os dois bragos completamente flexionados e com o queixo, no minimo, alinhado com a barra
horizontal, porém sem apoiar 0 queixo sobre a mesma. A partir dessa posi¢do o avaliador do teste com o
auxilio de um crondmetro, inicia imediatamente a cronometragem do tempo (estatico) de permanéncia da
candidata na posigéo.

A contagem do tempo seré da seguinte forma:

A largura da pegada das maos na barra deve ser aproximadamente a dos ombros; O auxiliar de
banca informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido; Quando o exercicio ndo atender
ao previsto, o avaliador travara de imediato o seu cronometro e registrara o tempo obtido até o momento
em que o exercicio estava sendo realizado. A contagem que serd considerada oficial sera somente a
realizada pelo avaliador.

Fica vedado a candidata quando do teste de SUSTENTACAO EM BARRA FIXA:

Tocar com o(s) pé(s) no solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra ap6s o inicio do teste, sendo
que para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexdo dos
joelhos; Ap6s a tomada de posi¢do inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica; Apoiar 0 queixo na barra;
Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das méos; Soltar uma das maos da barra durante a
realizacdo do exercicio; Ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra,
antes do término do tempo minimo; Utilizar as pernas na lateral da barra para manter o corpo estético.

Nao sera admitido duas tentativas ou re-teste.
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Tempo de permanéncia em sustentacéo Pontos
Abaixo de 15 segundos Eliminado
De 16s a 20s 02 pontos
De 21s a 25s 04 pontos
De 26s a 30s 05 pontos
De 31sa 35s 06 pontos
De 36s a 40s 07 pontos
De 41s a 45s 08 pontos
De 46s a 50s 09 pontos
Acima de 51s 10 pontos

Teste de Flexao de braco:

Obijetivo: Medir a for¢a muscular de membros superiores e cintura escapular.

Masculino: Ao comando “em posi¢do”, o candidato devera posicionar-se apoiado com as maos sobre o
solo, com um afastamento entre as maos aproximado a largura dos ombros, cotovelos estendidos, corpo
ereto e sem 0 apoio dos joelhos. Ao comando "iniciar", o candidato flexionara os cotovelos até um angulo
de 90' entre o brago e o antebraco e, em seguida, estenderd novamente os cotovelos até a posi¢éo inicial;
A contagem das execucdes corretas levara em consideracao as seguintes observacfes: 0 movimento so sera
considerado completo ap6s a total extensdo dos cotovelos; a ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do
inicio de uma nova execucdo, sera considerado um movimento incompleto, o qual ndo sera computado no
desempenho do candidato; durante a execucdo de todas as repeticdes o corpo devera permanecer ereto. O
avaliador ird contar em voz alta 0 nimero de repeti¢des realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao
previsto, o avaliador repetird o nimero da Ultima execugdo realizada de maneira correta.

Né&o serd permitido ao candidato: Tocar o tronco (abdémen e peitoral) e joelhos ao solo; Utilizar
luva(s) ou qualquer material para protecdo das méos; Retirar uma das méos do contato com o solo; Arcar 0

corpo para frente ou para trés, aliviando o peso de seus bragos com a projecao dos glateos;

Numero de flex6es Pontos
Abaixo de 30 Eliminado
30a35 03 pontos
36 a40 04 pontos
Acima de 40 05 pontos

Feminino: Ao comando "em posi¢do”, a candidata deveré posicionar-se apoiada com as méos sobre o solo,

com um afastamento entre as méaos aproximado a largura dos ombros, cotovelos estendidos, corpo ereto e

com o apoio dos joelhos. Ao comando "iniciar”, a candidata flexionara os cotovelos até um angulo de 90’

entre 0 bragco e o antebraco e, em seguida, estenderd novamente os cotovelos até a posicao inicial. A

contagem das execugdes corretas levard em consideragdo as seguintes observagdes: 0 movimento sé sera
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considerado completo apés a total extensdo dos cotovelos; a ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do

inicio de uma nova execucao, sera considerado um movimento incompleto, o qual ndo ser4 computado no
desempenho do candidato; durante a execucdo de todas as repeticdes o corpo deverd permanecer ereto. O
avaliador ird contar em voz alta o numero de repeticdes realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao
previsto, o avaliador repetird 0 nimero da Gltima execucdo realizada de maneira correta.

N&o sera permitido a candidata: Tocar o tronco (abdémen e peitoral) no solo; Utilizar luva(s) ou
qualquer material para protecdo das maos; Retirar uma das médos do contato com o solo; Arcar o corpo para

frente ou para tras, aliviando o peso de seus bragcos com a projecao dos glateos;

NUmero de flexdes Pontos
Abaixo de 20 Eliminado
20a25 03 pontos
26 a30 04 pontos
Acima de 30 05 pontos

Flexdo abdominal remador completo: EM 60 SEGUNDOS

A metodologia exigida para a preparacdo e execugdo do exercicio para os candidatos dos sexos
MASCULINO E FEMININO consistira em:

Posicdo inicial: ao comando “em posi¢do”, o (a) candidato (a) devera deitar de costas no solo, na
posicdo completamente horizontal de todo o corpo, com as costas e a cabega em contato pleno com o solo,
joelhos estendidos, os bragos atréas da cabeca, cotovelos estendidos e dorso das méos tocando o solo;

Execucdo: Ao comando “iniciar”, ap6s o silvo de apito, o (a) candidato (a) comegara a primeira
fase do movimento, realizando um movimento simultaneo, onde os joelhos devem ser flexionados, a planta
dos pés devem tocar totalmente o solo, o quadril deve ser flexionado (posicdo sentado) e os cotovelos
devem alcancar ou ultrapassar a linha dos joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem
interrup¢do, o candidato deve voltar a posigao inicial realizando 0 movimento inverso. Esse movimento
completo, finalizado com o retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade de execucdo. Apds o
silvo do apito e iniciado o movimento avaliador acionard o cronémetro para cronometragem do tempo
maximo de 01 (um) minuto.

A contagem das execuces corretas levara em consideragdo o seguinte: O teste tera a duracdo de 01
(um) minuto e seréa iniciado e terminado com o silvo de apito; Cada execu¢do comeca e termina sempre na
posicdo inicial; Na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser flexionados, os pés devem tocar o
solo, o tronco deve ser flexionado e os cotovelos alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora; Ao
final de cada repeticdo, o dorso das méos e os calcanhares, com os joelhos completamente estendidos
devem encostar ao solo;

Somente serd contada a repeti¢do realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na
posicao inicial;
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O avaliador ir4 contar em voz alta 0 nimero de repeticdes realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao

previsto neste Edital, o avaliador repetird o nimero do ultimo realizado de maneira correta. Se, ao soar o
apito de término do teste, o (a) candidato (a) estiver em meio & execucdo, essa repeticdo ndo sera
computada. A contagem considerada oficial serd somente a realizada pelo avaliador.

Ser4 proibido aos candidatos quando da realizacdo do TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL EM 1
MINUTO: Utilizar qualquer tipo de ajuda fisica; Utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de
auxilio; N&o alcancar ou ultrapassar os cotovelos com a linha dos joelhos pelo lado de fora do corpo; Néo
tocar os pés no solo ao flexionar os joelhos; Nao encostar o dorso das médos ao solo ao voltar a posicao
inicial; N&o estender completamente os joelhos ao voltar & posi¢éo inicial;

Nao sera admitido duas tentativas ou re-teste.

Masculino
Numero de flexdes Abdominais em 60 segundos Pontos
Abaixo de 35 Eliminado
De 35a 38 03 pontos
De 39a42 04 pontos
Acima de 43 05 pontos
Feminino
NUmero de flexdes abdominais em 60 segundos Pontos
Abaixo de 30 Eliminado
De 30 a 33 03 pontos
De 34 a 37 04 pontos
Acima de 38 05 pontos

Teste de corrida de resisténcia em 12 minutos:

A metodologia para a preparacdo e execucdo do exercicio do teste de corrida de doze minutos
consistira em:
Posicdo inicial: ao comando “em posigdo”, o (a) candidato (a) devera posicionar-se atras da linha de
medicao inicial, em pé e sem tocar a linha;
Execucéo: Ao comando “iniciar”, ap6s o silvo de apito, o (a) candidato (a) devera atingir a distancia
minima exigida podendo se deslocar em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive,
parar e depois prosseguir. Ap6s o silvo do apito o avaliador acionard o cronémetro para cronometragem do
tempo méaximo de 12 (doze) minutos.

Serd proibido o (a) candidato (a) quando da realizagdo do TESTE DE CORRIDA DE DOZE
MINUTOS para os CANDIDATOS MASCULINOS E FEMININOS: Dar ou receber qualquer tipo de
ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao, etc.); Utilizar qualquer tipo de acessorio

(6culos de sol, fones de ouvido, reldgio e etc...), aparelho ou material de auxilio; Depois de iniciado o teste,
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abandonar a pista antes da liberacdo do avaliador; Se deslocar, no sentido progressivo ou regressivo da

marcagdo da pista, depois de findos os 12 (doze) minutos, sem a respectiva liberacdo do avaliador;
Nao serd admitido duas tentativas ou re-teste.

Masculino

Distancia 2.400 metros Em até 12 Minutos

Feminino

Distancia 2.000 metros Em até 12 Minutos

Quadro Descritivo do Teste de Ambientacdo aquética — TAA.

Obijetivo: Avaliacdo do aluno para o desempenho em instru¢fes e ambientagdo aquatica.

Natacdo — Aqui o candidato precisara percorrer uma distancia de 100 metros, sendo necessario ir e voltar
duas vezes (tendo em vista que a piscina possui 25 metros de comprimento). Durante o trajeto ndo é
permitido apoiar nas raias nem colocar os pés no chdo. Ao chegar ao final da IDA (25 metros) podera
apoiar na borda da piscina para virar-se e retornar, e assim sucessivamente ate o termino da prova. Somente
nesse momento sera permitido se apoiar.

Masculino

Distancia 100 metros Em até 5 Minutos

Feminino

Distancia 100 metros Em até 7 Minutos

Flutuacdo — o candidato devera flutuar sem auxilio de equipamento, ndo podera colocar os pés no chéo e

nem utilizar das bordas da piscina.

Masculino
Abaixo de 5 minutos Inapto
5 minutos Apto
Feminino
Abaixo de 5 minutos Inapto
5 minutos Apto
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Apneia estatica: O candidato devera ficar submerso pelo tempo minimo de 30" segundos ao

comando do instrutor.

Masculino

30 Apto

Feminino

30 Apto

Apneia dindmica: O candidato devera atravessar a distancia de 15 metros submerso e sem
tempo de um lado ao outro da piscina em apneia dindmica, ndo podendo o mesmo antes do final do
percurso auxiliar-se de meios da piscina.

Masculino

15 metros Apto

Feminino

15 metros Apto

Teste de Aptidao Técnica (TAT)

O TAT tem a finalidade de avaliar a condi¢do técnica na parte de tiro, procedimentos, montagem e

desmontagem de armamento para as atividades ao longo do curso e possui carater eliminatorio.

Descricdo: adaptando o padrio do “REGULAMENTO PARA APLICACAO DOS TESTES DE
CAPACIDADE TECNICA PARA O MANUSEIO DE ARMA DE FOGO” da Policia Federal do Brasil:

ARMA CURTA, ALMA RAIADA — CATEGORIA INSTITUCIONAL

1- VERIFICACAO PRATICA (DESMONTAGEM E MONTAGEM)

A verificacdo constard de habilidade pratica sobre desmontagem e montagem de pistola. O
candidato deverd realizar todo o processo de desmontagem e montagem, com o tempo de no mé&ximo
00:00:30 (trinta) segundos para a DESMONTAGEM e no méaximo outros 00:00:30 (trinta) segundos para a
MONTAGEM.

Seré considerado APTO nesta avaliacdo o candidato que realizar a desmontagem e montagem no
tempo pré determinado; considerando INAPTO o candidato que realizar a prova em tempo acima de
00:00:30 (trinta) segundos em qualquer da etapas.

2 - DO ALVO SILHUETA HUMANOIDE: padrdo ANP/DGP/PF, com zonas de pontuacdo
decrescente de 5 (cinco) a 0 (zero) pontos. Distancia do atirador ao alvo: 10 (dez) tiros a 5 metros e 10
(dez) tiros a 7 metros. Quantidade total de tiros: 20 (vinte) tiros. Tempo de duracdo: 15 (quinze) segundos

para cada sequéncia de 10 (dez) tiros.
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Sendo que quanto ao sistema de acionamento:

a) Para armas de acdo simples: mecanismo de disparo armado e travado;

b) Para armas de acédo dupla: disparos em acdo dupla; e

c) Para armas de dupla agdo: nas pistolas, o primeiro disparo em a¢do dupla e os demais em acédo
simples.

O avaliando iniciara a prova na posicao de retencdo ou posicao 3. As armas que contenham travas
de seguranca deverao ser utilizadas conforme decisdo do candidato.

Da aprovacdo: Serad aprovado o candidato que obtiver, no minimo, 60% (sessenta por cento) da
pontuacdo maxima do alvo, ou seja, 30 (trinta) pontos em cada distancia, do total dos 50 (cinquenta) pontos
possiveis.

Da reprovacao: Sera reprovado o candidato que obtiver nota inferior a 60% (sessenta por cento)
dos pontos possiveis, ou que quebrar alguma regra de seguranga grave/gravissima.

Caso o avaliando infrinja as normas de seguranga e/ou conduta no estande de tiro, a critério do
instrutor avaliador, dada a gravidade do fato, o candidato podera ser reprovado no exame.

O candidato dara ciéncia de sua reprovacdo em campo proprio do formulério de afericdo de
habilidade de tiro real, ou simula.

3 - ALVO DE QUATRO CORES: 24 (vinte e quatro) disparos, divididos em 6 (seis) séries de 4
(quatro) disparos cada, no tempo maximo de 8” (oito segundos por série) a 7 metros, contra alvo do tipo
fogo central, padrdo SAT/ANP, medindo 46cm x 64cm, subdividido em quatro cores distintas, sendo 2
(dois) disparos em cada cor, conforme comando do aplicador da verificacéo.

Para os 24 (vinte e quatro) disparos, a contagem de pontos sera feita com base nos valores de 0
(zero), 3(trés), 4 (quatro) e 5 (cinco), impressos no alvo tipo fogo central e de acordo com os locais
atingidos pelos projéteis. Caso o projétil corte a linha que separa os valores, contar-se-a 0 maior valor, para
os demais, conforme os impactos das cores comandadas. Durante a verificacdo, seré eliminado o candidato
que n&do observar as regras de seguranca e/ou efetuar disparo acidental.

Havera desconto de 05 (cinco) pontos para cada tiro:

- efetuado ap6s o apito do término do tempo de 08 (oito) segundos estipulado;

- Caso acerte a cor diferente da comandada.

Obs.: Caso ndo acerte 0 alvo (conjunto das 4 cores), perdera aquele tiro sem sofrer penalidade.

Em caso de incidente de tiro (falha da arma e da municao) na verificacdo, o candidato executara
novamente, ap6s o final da série, os disparos relativos aos cartuchos ndo deflagrados, no mesmo tempo e
posicdes correspondentes. Persistindo a falha, serdo substituidos os cartuchos de forma que o candidato
possa completar o nimero de disparos previstos.

O Instrutor de Armamento e Tiro aplicador do teste devera, a cada série, verificar e demarcar 0s
locais de perfuracdo nos alvos.

Da aprovacdo: Sera aprovado o candidato que obtiver, no minimo, 60% (sessenta por cento) dos

pontos possiveis, ou seja, 72 (setenta e dois) pontos dos 120 (cento e vinte) pontos possiveis.
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Da reprovacdo: Serd reprovado o candidato que obtiver nota inferior a 60% (sessenta por cento)

dos pontos possiveis, ou que quebrar alguma regra de seguranca grave/gravissima.

Caso o avaliando infrinja as normas de seguranga e/ou conduta no estande de tiro, a critério do
instrutor avaliador, dada a gravidade do fato, o candidato podera ser reprovado no exame.

O candidato dard ciéncia de sua reprovacdo em campo proprio do formulario de afericdo de
habilidade de tiro real, ou simula.

OBSERVACAO: SERA CONTABILIZADA A PONTUACAO NOS ALVOS PARA FIM DE
DESEMPATE ENTRE CANDIDATOS A MESMA VAGA. CASO CONTRARIO SERA
CONSIDERADO APENAS APTO E INAPTO PARA A REALIZACAO DO CURSO.
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Anexo Il
DOS CRITERIOS DE CLASSIFICAQAO DE CANDIDATOS:

ANOS DE SERVICO DE POLICIAL PENAL PONTUACAO
Até 2 50
De3-5 60
De6-9 70
De 10- 13 80
Mais de 14 90

PARAGRAFO UNICO. Fica estabelecida como critério de desempate a observancia sobre o maior tempo

de efetivo servigo na funcéo de Policial Penal, e ainda havendo empate, o servidor com a maior idade.
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ANEXO Il1

TERMO DE RESPONSABILIDADE E VOLUNTARIADO

Senhor Coordenador,

Eu, , Policial Penal,
matricula ,CPF , sou VOLUNTARIO para frequentar o
CURSO DE OPERACOES E ESCOLTA DE ALTA COMPLEXIDADE - “AGUIA DE 0SSO”,

que seré realizado pela Academia de Administracdo Prisional e Socioeducativa, estando CIENTE de

todas as condigdes relativas ao seu funcionamento, bem como das condig¢des, dos direitos e deveres a
que estarei submetido na condigdo de ALUNO e da conduta na instrugdo, prevista na legislacéo vigente,
no edital especifico e no Regimento Interno da Academia de Administracdo Prisional e Socioeducativa,
além das normas emanadas pela Coordenacao e Instrutores do referido curso, sendo responsavel pelas
minhas atitudes, pelo fato de conhecer as formas e situagfes no qual estarei sendo avaliado.
DECLARQO, por este instrumento, estar CIENTE, de que submetido VOLUNTARIAMENTE, a
treinamento fisico, inclusive em simulagGes de situacdo de ESTRESSE, a fim de adaptar-me a realidade
dos riscos operacionais da funcao que desempenho. DECLARO também, estar CIENTE, que durante a
instrucdo, serei submetido a exposicdo e experimentacdo de agentes quimicos e
neuroeletroincapacitantes, sob orientagdo constante do corpo de instrutores, e em conformidade com as
regulamentagdes especificas, sendo que encontro EM PLENO GOZO DE MINHA SAUDE FiSICA
E MENTAL e; NAO POSSUINDO NENHUMA RECOMENDA(}AO MEDICA CONTRARIA a
exposicdo a qualquer um destes. DECLARO também estar de acordo com o Decreto n°1. 327/2021 da

ACAPS. Por ser verdade, subscrevo em duas vias com igual teor.

Aluno (nome e assinatura): Testemunha:
CPF: CPF:
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ANEXO IV

TERMO DE AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM

Senhor Diretor,

Eu,
profissdo matricula , CPF ,
estado civil , venho através deste, AUTORIZAR, a Academia de

Administracdo Prisional e Socioeducativa, a utilizar as fotografias e filmagens do CURSO DE
OPERACOES E ESCOLTA DE ALTA COMPLEXIDADE — “AGUIA DE 0SSO”, com fins

institucionais, nos veiculos oficiais, ndo oficiais e midias sociais.

Aluno (nome e assinatura): Testemunha:
CPF: CPF:
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ANEXO V
FICHA DE INSCRICAO

SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVA

REGIONAL:

UNIDADE DE EXERCICIO:

DADOS DE IDENTIFICAGCAO

NOME:
DATA DE NASCIMENTO: CPF: RG:
EMAIL: FONE: ( )
ESTADO CIVIL: FILHO(S):
ENDERECO:

ALERGIAS/DOENCAS CRONICAS/ETC:

TIPO SANGUINEO E
FATOR RH:

FAZ USO DE REMEDIO CONTROLADO (em caso positivo, apresentar a receita e 0s

horéarios do uso do remédio):

EM CASO DE EMERGENCIA FALAR COM (nome, telefone, parentesco):

() 2-( ) 3-( )

DATA DA INSCRICAO: / /

ASSINATURA

(NAO PREENCHER: Uso Exclusivo da ACAPS)

Situacéo do aluno:

ACADEMIA DE ADMINISTRAGAO PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVA
Rua Dr Heitor Blum, 280 — Bairro Estreito, CEP 88075-110, Florian6polis/SC.

Fone: (48) 3665-9095 / cursosacaps@sap.sc.gov.br



mailto:cursosacaps@sap.sc.gov.br

